Diario alimentare

Cosa ho mangiato
(indica brevemente la
lista degli alimenti)

Sgarro ( ....lo so che non
dovevo mangiarlo ma
non ce | ho fatta a
resistere)

Come mi sento (ad
esempio: pancia gonfia-
sgonfia, appesantito,
energico, ho avuto
troppa fame prima di
pranzo)

lunedi

martedi

mercoledi

Giovedi

venerdi

sabato

domenica
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